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ERROR 3

Jaké vychovné a programovaci vzorce, kterym jsme se mnozi
chtéli vyhnout, stale pfeddvame svym détem? A chté/nechté se tak
stavame rodici podle vzoru svych rodict?

Tato MINI-série nabizi pouze malou ochutnavku knihy ERROR —
komplexniho a holistického priivodce porozuménim nasemu télu,
Zivotu v ném a nasi vzajemne propojenosti s ,,nasi“ planetou.

Konkrétni postavy a piibéhy v této mini-knize jsou vymyslené.
Jakakoli podobnost s vami a miliony ¢i miliardami dalSich lidi je
uplng ,,ndhodna®...

ERROR
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»,Mikrotéla“... pardon... déti

At uz §lo ve vaSem piipad¢ o niZ§i miru opatrnosti, nebo jste k
rozhodnuti zplodit prvni dit¢ dospéli po racionalni Gvaze, v
kazdém piipad¢ si vezméte do ruky silnou fixu a nakreslete si za
svym soucasnym zivotem...

peékné tlustou Caru!

Mnozi z nas si to mozna zpocatku neptipoustéji, ale od této chvile
bude vSechno jinak. Programova vybava v nasi hlave, pro kterou
jsme az dosud byli hlavni prioritou ,,pouze my, zacne d¢lit svou
pozornost mezi nds a naSeho nového potomka. Potomka, ktery
zpocatku ani neudrzi hlavi¢ku, nefunguje mu zazivaci trakt a stale
néco potiebuje, ale nedokaZze nam fict co. A hlavné ten novy maly
tvor viibec nema ponéti, jak prezit, jak fungovat ve spole¢nosti, do
které se narodil, jak byt samostatny nebo $t’astny... Provést ho tim
vS§im je ted’ nasSim hlavnim ,,domécim ukolem®. Ukol je o to
slozitéjsi, ze vétSinu z toho nevime ¢asto ani my sami, a piesto to
musime zvladnout tak, abychom na ném napéachali co nejméné
Skod.

Takze od ptichodu ditéte budeme svou pozornost délit a zaroven
se snazit, abychom to vSichni pfezili. Energii ndm k tomu vsak z
dlouhodobého hlediska nikdo jen tak neptid4, casto je tomu praveé
naopak. Nejenze jsme se doposud pravdépodobné nemuseli o
nikoho tak intenzivné starat, ale mozna jsme méli i podstatné vice
¢asu na odpocinek. Od této chvile v§ak mame spolu s nasim télem
mnohonésobné vice tkolu a starosti, ale zdroven podstatné méné
odpocinku a spanku a také méné Casu jen pro sebe. Tento text vas
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vSak nema od rodi¢ovstvi odradit, ale pomoci nastavit ta spravna
ocekavani.

Aby se zvysila Sance, Ze nas potomek tento dlouhodoby a naro¢ny
proces do dospélosti piezije, jsou naSe téla vybavena pomérné
uzitecnou funkei...

Zdravé télo vytvari k potomkovi s pomoci oxytocinu a dalSich
hormonii velmi intenzivni city.

Dlouhodobé city silné natolik, abychom citili nekone¢nou potiebu
chranit dité v pribé&hu Zivota, a to i za cenu zivota vlastniho. Diky
témto citiim ho vSak chranime nejen pied okolim a jeho vlastni
nerozvaznosti, ale casto také pred nami samotnymi, a tedy pied
¢iny pramenicimi z naSich emoci. Kdyz napfiklad ratolest
,,pokresli‘ kamenem lak naseho nového auta, prasti sebou s kiikem
0 zem uprostied ndkupniho centra, nastiikd babicce do vlast
lepidlo nebo nas opakované ignoruje...

Ted to sice mlize pusobit usmévné, ale pokud jsme na pokraji
fyzickych nebo duSevnich sil a naSe télo ma uz tak co délat udrzet
pFi Zivoté viibec nas samotné, mozek vyhodnoti jakykoli externi
faktor, ktery toto usili komplikuje, jako hrozbu. Kazdy faktor,
vcetné vlastniho ditéte, které v tu chvili naptiklad uz dlouho kfi¢i,
vzteka se, place, hazi sebou o zem, chce nas uhodit,... cokoli.
Kontrolu nad nasim chovanim se v tu chvili snazi ptebrat
amygdala, tedy zvifeci ¢ast naSeho mozku, kterd danou situaci
vyhodnocuje jako nebezpeci a veli...

utec, nebo utoc!

Utéct ¢asto nemame kam, av§ak toho mnozstvi ,,vybusné® energie
a emoci hnévu se télo jednoduse zbavit chce. Casto jsme jako
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tlakovy hrnec pfed vybuchem. A tak rodic, Casto na pokraji svych
sil, ktery si v dané situaci nevi rady a nema kam utéct, na své dité
jednoduse zatto€i.

At uz je to nepticetny kiik, facka, vyprask, nebo dokonce ledova
sprcha ¢i jina forma ,.trestu”. Ve skutecnosti to v danych chvilich
Zadny vychovny efekt nema. Rodi¢ si danym Utokem pouze
vybiji pFebytek své vlastni energie a vzteku, pramenici z
nezvladnute krizové situace. Ze situace, nad kterou jsme ztratili
kontrolu, ze situace, kterou v tu chvili ovladala amygdala.

Po vybiti okamzitého navalu energie se ¢asto ,,0zve* jiz zminény
oxytocin, ktery se spolu s dal§imi mechanismy ,,snazi“ zabranit
tomu, abychom v Gtoku na vlastniho potomka pokracovali. To
je také ten okamzik, kdy mate pii pohledu na obtisknuté prsty své
ruky na uslzené tvafi¢ce svého pla¢em se zajikajiciho a po dechu
lapajiciho ditéte najednou chut’ ho obejmout a omluvit se mu...
Vitejte v téle!

ERROR

Ano, kam se ve srovnani s tim hrabe naSe vnitini sila odolat
palacinkam.

Pokud si uz ale opravdu neumite poradit pomoci vysvétlovani a
komunikace a vas ,.tlakovy hrnec* je ptipraven k vybuchu, mizete
se skute¢né pokusit (na chvili) nékam ,,utéct*. Tedy pokud mate
tu moznost. At uz do vedlejsi mistnosti, ,,zchladit se* na vzduchu,
do koupelny,...

Muzete také pouzit ,,fintu“ pro praci s emocemi. Staci, kdyz si v
hlavé néco predstavite. Pokud dité v tu chvili opravdu fyzicky
napadnout nechcete, ale amygdala uz piebira kontrolu, tak si
napfiklad tu facku jen predstavte. Ano, mozna to zni divné, ale
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nas charakter vychazi predevsim z naSich ¢ini, a ne z toho, k cemu
nas v hlavée lakaji t€lesné programy a pudy. To je zaroven ta prava
chvile ditéti oteviené povédét, co citime a co v nas dana situace
vyvolava.

Nékdo by ted’ mohl namitat, Ze déti pfece musime...
»UCit ucté a respektu uz od mala“...
nicméng...
respekt a tictu naudit nelze.
Respekt a uctu détské osobnosti si musime jako rodi¢ zaslouZit.

Naucit lze pouze strach, ktery ditéti svym chovanim
naprogramujeme. To, ze si dit¢ ze strachu pfed nami néco
nedovoli, jest¢ neznamend, Ze nds respektuje. Znamena to, ze se
nas boji a ve své hlavé nami klidn¢ pohrda.

Ziskat si respekt a obdiv ditéte neni jednoduché a vyzaduje to
hodné trpélivosti a Gsili vlozeného do vysvétlovani, komunikace
a, kdyZ udélame chybu, tak i do omlouvani se.

Odseknout ditéti, at’ neotravuje, ,,Ze stejné jeSté nicemu
nerozumi, “ a nechat se dokola unaSet amygdalou, je samoziejmée
mnohem jednodussi.

Pokud tedy odpovéd typu...

»protoZe jsem to iekl/a...
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zazniva z nasich Ust stale Casto, nejspis jeste nejsme na té spravné
cesté k ziskani respektu a ucty svych déti.

Programovani ,mikrotéla“

O dlouhodobém provazeni a ,,programovani“ nového jedince,
kterému se ve spolecnosti fikd vychova, existuje mnoho jinych
knih. Nikdy v8ak nezapominejme, ze to hlavni, ¢im tento ,,maly
pobihajici bali¢ek programi“ formujeme, je nase vlastni chovani.
A pochopeni télesnych programi nadm kromé lepSiho zvladani
naSeho vlastniho Zivota muize pomoct vybudovat ty spravné
zaklady 1 do zivota naSich potomku. Ti by pak mohli mit o néco
méné prace s napravovanim Skod, které na nich jako rodice
napachame.

Negativni vliv télesnych programli na zivot naseho ditéte jsme
totiz schopni je$té vice upeviiovat, nebo naopak mirnit. Jsme
dokonce schopni naucit s nimi dité pracovat. Pro zacatek vsak
postaci i to, kdyz si téch nejzasadnéjSich dopadit budeme alespon
védomi.

Ptfipomenime si, jak mohou na prvni pohled ,nevinné“ hlasky
programovat a na podvédomé tirovni Casto i celoZivotné ovlivnit
chovani nasich potomku, pokud jsou jim opakované vystavovani:

Porovnavani se (a pocit ménécennosti):
,, Podivej Péto, Janicka uz to dokadze, jaka je ona Sikovnd... a ty to
stale neumis.
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PriliS FeSime, co si mysli ostatni:
., Prestan, ... vidyt se podivej, jak se na tebe vsichni divaji. Co si o
tobé pomysli?

Neschopnost pripustit vinu, strach z chyboviani a prohry:

., Filipa trestam za chyby pro jeho viastni dobro, aby se vic snazil

13

a daval si vetsi pozor.

S timto pfistupem si jedinec vétsi pozor opravdu davat bude, ale
hlavné na to, aby se nepoustél do néceho, kde by mohl nedejboze
»pochybit®. Ptipadné si bude dévat pozor na to, aby se o jeho
»chybach* nikdo nedozvédél, aby ndhodou zase nepfisel trest.

Pfedprogramujeme jim vzorce:
., Nechod’ bosy, budes nemocny. “
., Zpotis se a prochladnes!*

Dité je pak schopno cely zZivot véfit, Ze z bosych nohou a potu jsme
automaticky nemocni. Casto potom nemocni opravdu budeme...

Potlacovani emoci:

., Prece nebudes plakat, velké déti uz kvuli takovym blbostem
neplacou. “

Mame také tendenci ,,vytocCit™ se vzdy, kdykoli nase déti prozivaji
emoce hnévu, a tak ¢asto okamzité zasahujeme!
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,, Prestan, uklidni se, uz té mam plny zuby!*

Jako kdybychom to my na povel nékdy dokazali... Pokud je to
mozné, tak déti...

nechme emocemi projit

a vratme se k pti¢in¢ formou rozhovoru s ditétem pozdéji, az
emoce (vSech zucastnénych stran) pominou.

Mimochodem to, co je pro rodi¢e blbost, mize byt pro dité jeho
»cely svet”. Dité zatim nefeSilo nesplacenou hypotéku, vypoveéd’ z
prace, rozvod, ani soudni spor. Program v hlavé ditéte a télesna
pamétova jednotka tedy jeSt€ nemaji Zivotni zkuSenost a
porovnani, které by mu umoznily vytvofit si Zeb¥i¢ek dilezitosti
riznych situaci. Diky tomu miZe mit kostka ztracend za gaucem
pro dit¢ tplné stejnou emocni duleZitost, jako kdyz vam
ukradnou auto.

Nez se tedy pfiste ,,nechdme unést amygdalou® a za ztracenou
kostku plac¢icimu a neutéSitelnému ditéti naloZzime na zadek s
dovétkem ,, tak ted’ mas aspon kviili cemu ivat ““, Zkusme se nejprve

jesté jednou zamyslet nad timto textem. Dité totiz tu ztracenou
kostku ve své hlavé stéle...

resit bude...

a k tomu jesté¢ smutek z nepochopeni, nespravedlnosti a kiivdy.
Co dit¢ vSak ¢asem skutecné...

resSit nebude. ..
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je respekt k nam.

A v neposledni fad¢, jdeme mu prikladem.

To, jak v zivoté fungovat, déti podvédomé ,,nasavaji“ hlavn¢ od
nas. Pokud tedy jako rodice Zijeme napiiklad v ne$t’astném vztahu
nebo zistdvdme v zaméstnani, ve kterém jsme nadmiru
nespokojeni, ale nic s tim nedélame a jen si opakované sté¢zujeme,
davame tim svym potomkum vzorec, Ze S nespokojenosti se nic
nedél4, Ze v nespokojenosti se pretrvava.

Neni tedy tak neobvyklé, Ze mnozi z néas jsou nest’astni kdyz ne
hned od narozeni, tak klidné od doby, kdy nas rodice vedou do
Skolky, casto jsme neStastni i ve Skole, pak ziistdivame Vv
zaméstnani, které vrcholné nemusime, zijeme v dlouhodobé
nes§t’astném vztahu a pak se prekvapen¢ ptame psychologa, pro¢
mame depresi...

ERROR

Problém zacinajici dobrym umyslem

K tomuto paradoxnimu scénéfi dochazi, pokud si ochranarské city
vyvolané oxytocinem a dalSimi télesnymi mechanismy nechame
prerust pies hlavu a zacneme nové ,,mikrotélo”, tedy potomka,
chranit pred v§im az pfiliS.

,,Neto¢ se a prestain uz konecné chodit po tom obrubniku, jinak
spadnes!*
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., Neopovazuj se ted’ pit vodu, jsi zpoceny!*

., Hokej ti nikdy nedovolim, jesté by se ti tam néco stalo.

., Musi ti byt zima, okamZzité se oblec! / Musi ti byt teplo, okamZziteé
se svlékni/“

., Zabalim ti véci na vylet, ty bys urcité polovinu zapomneél.

,Ukaz, ja te oblecu, ukaz, ja te svléknu, ukaz, ja ti s tim
pomiuizu,...

., Nevymyslej a prestan na to sahat, stejné tomu nerozumis, jsi na
to jeste moc maly.

Préavé timto pfistupem nechdvame neuronovou sit’ v mozku nasich
déti podstupovat nezadouci ,hladovku“ a mozek neméa Kk
potifebnému rozvoji tu spravnou stimulaci. Aby toho vSak nebylo
malo, pravdépodobné z nich jesté formujeme podobné ustraseného
jedince, kterym jsme v tomto pfipad¢ my sami.

Paradox: kdyz ditéti z dlouhodobého hlediska skodime tim, Ze mu
chceme (z lasky nebo z ditvodu kratkodobé pohodinosti) pomdahat!

Jak tedy na to?

»Vzorec“ je pomérné jednoduchy. Nechte dit€¢ pfemyslet a
rozhodovat vzdy, kdykoli to jen jde. Pouzivejte presné opaény
pFistup, nezZ je uveden vyse:

,, Co si s sebou sbalis do batohu na vylet? *
., Mrkni ven a rekni si, jaké obleceni by sis oblékl/a. “

., Az ti bude zima, oblékni se. Kdyz ti bude teplo, sviékni se.
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,,Co bys deélal/a na mem miste?
,,Jak bys spravedlive vyresil/a tento spor s bratrem/sestrou ty? *
Jak bys resil/a... (to a ono)?

, Tady mas, klidné si to vyzkousej sam/sama, klidné se to nauc
sam/sama.

Vypocetni jednotka naseho téla, tedy mozek, je stimulovana k
tvorbé neuronovych spojeni pravé tehdy, kdyz jsme nuceni
pfemyslet, kdyz jsme vystaveni zodpovédnosti. Ano,
zodpovédnost s sebou nese riziko, ze dit¢ ¢as od Casu néco
zapomene, bude mu zima, bude mit néjaky ten Skrabanec. Ale
kazda takova zkuSenost s sebou ptinasi stimulaci, ktera ho krok za
krokem posouva vpted. Diky tomu mize jednoho dne pfijit ta
chvile, kdy vas dité¢ piekvapi a navzdory svému nizkému véku si
napiiklad samo sbali batoh.

Kdyz se nad tim hloub¢ji zamyslime, tak je to vlastné uplné super
proces. Nejenze my jako rodi¢ toho budeme muset ¢asem d¢lat
méné, ale zdrovenn se nasSemu ditéti bude efektivnéji rozvijet
,,makovice®.

Mimochodem, véd¢li jste, ze déti maji nutkdni tocit se na miste
dokola (a nasledné padat) prave proto, Ze si mozek pfi této zvIastni
¢innosti vytvaii neuronové spojeni? Pokud se tedy vase dit¢ toci
na misté nebo balancuje na obrubniku, nem¢li byste mu v tom
branit, ale davat pozor a ptipadné upravit prostiedi tak, aby se
snizila pravdépodobnost, Ze si ublizi.
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Jaky rodic, takové ,mikrotélo“! Nebo ne...?

T¢lo vaSeho potomka se miize diky dédi¢nosti tomu vasemu ve
fyzickych rysech vice ¢i méné podobat. O jeho osobnosti to vSak s
takovou jistotou fict nemizeme. Ale pokud chceme, vzdy si tam
néco najdeme, ze? At uz se nam to libi, nebo ne, kazdé dité¢ bude
vzdy ,,novy kousek* s vlastni hlavou. Novy a unikatni koktejl
temperamentovych vlastnosti a programovych piednastaveni.
Rodi¢e mohou mit déti vice a kazdé z nich mize byt diametralné
odli§né. Casto je zcela zbytetné patrat po tom, jakou vlastnost po
kom zdédilo nebo nezdédilo.

Z hlediska povahy vSak muze dit¢ chovani rodice ,,odkoukat™ a
chovat se podobné, nebo naopak brat nasi povahu jako
odstrasujici priklad, ze nikdy v zivoté nechce byt jako my. Co
tedy s tim?

Zaruceny navod pravdépodobné neexistuje, nicméné jista rada na
,vychovani pohodového jedince, kterou toho nemuzete moc
pokazit, by tu byla. Ta rada zni, abyste v maximalni moZné mifte

byli...
v pohodé vy sami!
Nebo jeste jinak...
chcete byt skvélym rodi¢em? Bud’te skvélym ¢lovékem!

,Jednoduché®, no ne?
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To vam i ta ,,vychova“ ptijde vice od ruky. V takovém piipadé ten
proces nemusite vlastn¢ vubec nazyvat vychovou. Svym
ptikladem prosté provazite dité, které se od vas uci piistup k
zivotu a svému okoli.

A jak byt tedy v rdmci moznosti v pohodé? Kromé pochopeni toho,
jak funguji programy v naSich hlavach, a toho, ze dokazeme
(alespoti obcas) ,,pracovat sami se sebou®, bychom m¢li v idealnim
piipadé doprat své vypocetni jednotce kazdodenni ,,reset“ od
zodpovédnosti! Alespoi na chvili.

Véty jako ,,postarej se o déti, ,,postarej se o rozpocet®, ,,postarej
se 0 domacnost“ ndm visi nad hlavami denné. Kde je ale véta
»postarej se o sebe*“? Stejné jako v letadle, kdy jako rodi¢ musite
v ptipad¢ nouze nejprve nasadit kyslik sobé a teprve potom svym
détem, protoze pokud Se nepostarate nejprve o sebe, nepomuizete
ani t¢ém détem. V Zivoté to neni jinak.

Chcete-li se spravné starat o druhé, musite se nejprve spravné
starat sami o sebe.

Pokud tedy ,,vychovavate™ déti v paru, nastavte si rezim tak, aby
mél kazdy z vas néjaky ¢as denné, tfeba hodinu...

jen pro sebe...
a o déti se postard ten druhy. Hodina denné nebo alespoil obden,
kdy se ¢lovék mlze vénovat sdm sob¢, ,.zmizet”, vypnout,...
Véite, ze toto opatieni vAm muzZe, zejména v prvnich letech s

détmi...

zachranit zdravi a také vztah...
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a to nejen vztah partnersky, ale také vztah k vaSim détem. Pokud
jste na déti sam nebo sama, zapojte v ramci moznosti kamarady,
babicku, sousedku,... Neustala péce o déti nebo chozeni do prace
a naslednd péce o déti otestuje z dlouhodobého hlediska i ty
nejvyrovnanéjsi povahy. Té€lo je sice stroj biologicky, ale pofad je
to stroj. Hodina ,,resetu bez zodpovédnosti zregeneruje vasi
vypocetni jednotku klidné na cely dalsi den.

Zivot po ptichodu déti viak neni jen o nich. Vy dva jste spolu jako
par fungovali uz pied nimi a je potieba, abyste jako par fungovali
1 po nich. Déti maji samoziejmé vysokou prioritu. Stejn¢ tak
vysokou jako...

vy dva, ktefi jste je vytvorili.

A pokud potomka zatim jen planujete, zhodnot’te poradné
kvalitu svého vztahu. Je mezi nami mnoho part, které se
rozhodnou mit dité¢ naptiklad s o¢ekavanim, ze jim dit€¢ napravi
nefunk¢éni vztah, Ze je néjakym zptisobem ,,stmeli“. Ale dité¢ neni
tmel, dité naopak vase vzajemné pouto dokonale provéri. Pokud
tedy nejste dostatecné ,stmeleni“ uz pfed jeho ptichodem,
pravdépodobné¢ doplnite statistiku parti, které rodiCovstvi

neustaly.

René a Ema si uvédomuji, Ze je spojuji spolecné konicky, které s
prichodem potomka nemusi nutné skoncit, a pripravit je tak o
vSechny spolecné chvile. Oba maji radi vylety do prirody, a tak uz
na internetu vybiraji détskou krosnu a terénni kocdrek. Nasli se
také ve sportu a dopredu se dohodli, Ze si budou navzajem vytvairet
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prostor na ,,reset . René dobre vidél, jak to dopada, kdyz jeho otec
nechaval vSechno na mamé, ,,vidyt ona je prece na dovolené “.

Kdyz vsak mél otec s malym Reném v plenkdach stravit byt jen
hodinu o samote, citil jak ho vsechny ty détské, pro néj ,, hloupé
hry unavuji snad vic, nez kdyz je v praci. Néekde ,,uvnitr* citil, Ze
md jeho Zena asi pravdu... Ze ta mateiska ,, dovolend ** asi opravdu
nebude jen tak, ale nahlas to nepriznal. Reného rodice spolu
nakonec vydrzeli, ale zrovna pékné vzpominky na své détstvi René
nema.

Na druhé strané Emini rodice jsou uz sice néjakou dobu rozvedent,
Ema si vsak pamatuje hlavné na odstrasujici priklad starsi sestry
Andrey. Andreu a jejiho manzela spojoval predevsim spolecensky
Zivot. Byli znami na kazdé mistni diskotéce a ve vétsine baru byli
jako doma. Zddlo se, Ze jsou si souzeni, ale o tuto spolecnou
., zalibu* prisli prakticky okamZzité s narozenim ditéte. Hadky nad
ditetem placicim v postylce se opakovaly s Zeleznou pravidelnosti.

Programovy vyvoj ,mikrotéla“

Dit¢ je ve svém novém télicku jako takova mald hromadka
télesnych programi. Ozve se program prijmu energie, dité zacne
plakat a chce nakrmit. Kdyz je tento program uspokojen, ozve se
program Setreni energie, dit¢ usne a s nim, alesponi na chvili,
mozné konecné usnete 1 vy. Tak to jde potad dokola, a jak télo
roste, postupné se pridavaji dalsi programy.

Jakmile je vypocetni jednotka naseho ditéte schopna intenzivnéji
a komplexnéji vyuZzivat zrak a sluch ke kontrole okolniho
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prostiedi, zacne nabirat na sile 1 program vyhnuti se nebezpeci.
Pozname to napiiklad podle toho, Ze se dité zac¢ina bat tmy! Pokud
bychom se na to podivali z technického hlediska, tak program
vyhnuti se nebezpeci vyvolava pocity strachu proto, ze vypocetni
jednotka, tedy mozek, vyhodnocuje tmu jako rizikové
prostiedi. Mozek skrz o¢i jednoduse nevidi, zda v té tm¢ neciha
n¢jaké nebezpeci. Ke slovu tedy ptichdzi naSe ,,stard znama“
amygdala a ,,pro jistotu‘ generuje preventivni pocit strachu, aby
dité na hypotetické nebezpeci upozornila.

Takze ne, jen videi z internetu ten no¢ni strach nasich déti opravdu
zpusobeny neni, 1 kdyz i ta dokézou tento program patiicné posilit.

\\\\\\\\\\\\
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Casem se mozek samoziejmé nauéi, e doma pod posteli opravdu
7adny ,,bubak® neciha a pocity strachu budou s vékem ztracet na
intenzité. Do té doby si vSak nejedno dit¢ mize (ve svém vlastnim
pokojicku) ,,uzit celé roky c¢asto az traumatizujiciho strachu.
Ten by ve své krajni formé, navzdory snaze rodi¢i podporovat
rozvoj samostatnosti, mohl z dlouhodobého hlediska ptisobit
piresné opacné.

Po této programové lahtidce se postupné piidavaji dalsi pomocnici,
napiiklad program neustilého zkvalitinovani Zivota. Poznate ho
pomérné snadno, napiiklad kdyz si dité poprvé usmysli, ze lopatka
sourozence je rozhodné lepsi nez ta jeho, a to i v ptipad¢, ze jsou
ob¢ lopatky uplné stejné.

Co je v8ak pro déti specifické? Ony totiz do urcitého véku télesné
programy téméi viibec nekontroluji. Naopak, déti se programiim
témet zcela podrizuji.

Kdyz dité uvidi v obchod¢ zajimavou hrac¢ku, program neustalého
zkvalitnovani Zivota ji prosté chee! Dité je schopno prastit sebou
kvili ni o zem a predvést nezapomenutelné divadelni piedstaveni.
Zavist? Kdyz u vrstevnika uvidi hez¢i lopatku, za¢ne plakat, Ze ji
chce také, ptipadn€ mu ji jde uprostied hrabani rovnou vytrhnout
z ruky. Kdyz se v ditéti ozve program prijmu energie, jaké
potraviny jsou ty nejldkavéjsi? Bingo! DéEti by jedly hlavné
sladkosti. Neschopnost prohravat? Kolikrat jste fesili pla¢ nebo
vztek kvili tomu, Ze jste vy, sourozenec, jiny vrstevnik nebo
kdokoli jiny dobé¢hli do cile prvni nebo jste si dovolili vyhrat ve
spolecenské hie? Porovnavani se?

,, VSechno nejlepsi, Andrejko, dnes je ti osm let.

., Mné je taky osuuum!!!*
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3

,,Ne, Emicko, tobé jsou ted’ ¢tyri rocky, ale neboj, i ty jednou...

I3

., Neee, neee, mné je dneska taky osuuum. *

vvvvvv

¢loveka je porozumét jim a naucit se nad nimi...
prebirat kontrolu.

Vzdyt uznejte. Uplné se nehodi, abyste jako ,,dosp&lak* vytrhavali
kolemjdoucim z rukou zmrzku, protoze i vy chcete takovou.

Rychlost procesu ptebirani kontroly a ovladani télesnych
programll zavisi na jedine¢ném programovém piednastaveni a
vrozeném temperamentu kazdého jedince a jeho okoli.
Bezprecedentné kliCovou roli vSak hraje rodi¢. Nemyslete si ale,
ze tento proces nekdy konci...

Neékdo by ted” mohl namitat, ze pravé proto chodi déti do skoly,
aby se tam naucily vSe potfebné pro zivot. Ano, je pravda, ze
Clovek stravi ve Skolnim procesu klidné tfetinu svého zivota a
Skola nds mize pomérné dukladné piipravit naptiklad na vstup do
zaméstnani. Avsak kolik skutecné cennych znalosti pro Zivot jste
si ze Skoly odnesli? Na to si uz musite odpoveédét sami.

Tak, ¢i onak, déti nam déavaji pomérné dost prostoru k uceni. A to
nejen o nich, ale predevsim...

0 nas samotnych.
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Mimochodem, mozek ditéte sice nemusi dosahovat ,,vypocetni
kapacity* nékterych dospélych, ale dité presto dokdze pomérné
bezpecné vycitit vysméch, kiivdu, litost a emoce vSeobecné.
Pokud si tedy n¢jakou ,,vychovnou* chybu uvédomite, nestyd’te se
ditéti omluvit. Ne, respekt tim opravdu neztratite, naopak, ten
pravy respekt si pravé budujete...

ERROR

Chcete se dovédét vic? Ponoite se hloubéji do knihy!

Tato MINI-série nabizi pouze malou ochutnavku knihy ERROR —
komplexniho a holistického priivodce porozuménim nasemu télu,
Zivotu v ném a nasi vzajemné propojenosti s ,,nasi“ planetou.

Mimo jiné v knize ERROR odhalite:

Télesné programy:

e Program prijmu energie — ProC si naSe té¢la uchovavaji
prebyte¢nou vahu a co s tim.



22

STANISLAV STODULKA

Program Setfeni energie — Jak porozumét lenosti a osvobodit
se od jeji nadvlady.

Program vyhybani se nebezpeci — Jak nas ovlada strach ze
zmen a jak jej prekonat.

Programy ega — Pro¢ se srovndvame s ostatnimi, mame
problém ptiznat chybu nebo se trapime nazory druhych.

A jeSté vice:

»Puzzle s Puzzle“ — Jak tclesné programy ovliviuji vase
partnerske vztahy.

Své télo jste si (mozna) nevybrali — Jste vy a vase t¢lo jedno
a totéz, nebo dveé oddélené entity?

»Cogito, ergo sum!*“ — Objevte zdroj svych myslenek a naucte
se je ovladat.

Emoce jako reaktivni vlastnost téla — Jak jim porozumét a
pracovat s nimi.

Komponenty téla — Jsem stroj, zvife, nebo néco zcela jiného?

»Memento mori“ — Strach ze smrti a moznosti, jak kracet po
Zivotni cesté s klidem smétujice k poslednimu vydechu.

Cela kniha ERROR jde jest¢ dal — nejenze vysvétluje tyto
programy, ale nabizi také néstroje, postiehy a odhaleni, kterd vam
pomohou lépe porozumét sobé¢ i svétu kolem vas.

Udg¢lejte dalsi krok. Najdéte odpovédi (nebo dalsi otazky a
myslenkové podnéty) v knize ERROR.
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Pokud se vam MINI-série ERROR libila, budeme velmi vdécni,
pokud napiSete recenzi a pripadné ji doporucite svym blizkym.
Vase zpétna vazba a podpora mohou pomoci dostat knihu k dal§Sim
lidem, kterym by mohla byt uzitecna.

Navic se muzete pridat do nasi facebookové skupiny nebo nas
sledovat na Instagramu, kde sdilime inspiraci, novinky a
zajimavosti.

https://www.facebook.com/knihaERROR
https://www.instagram.com/knihaerror/
https://www.kniha-error.cz/

Dé&kujeme za kazd¢ slovo, sdileni a podporu!

Pokud pii Cteni narazite na jakékoliv chyby nebo pteklepy,
nevahejte je prosim nahlasit na: stan@grow-soul.com. Vase
pomoc a zpétna vazba jsou pro nas velmi cenné.

S Uctou,
Stanislav
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