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Tato MINI-série nabizi pouze malou ochutnavku knihy ERROR —
komplexniho a holistického priivodce porozuménim naSemu télu,
Zivotu v ném a na$i vzajemné propojenosti s ,,nasi* planetou.

Konkrétni postavy a pfibchy v této mini-knize jsou vymyslené.
Jakékoli podobnost s vdmi a miliony ¢i miliardami dal$ich lidi je
uplné ,,nahodna“...

ERROR



Télesné programy a partnerstvi

Partnersky vztah, ale také mnoho dalsich zivotnich malér vznika
¢asto kvuli chemickému procesu v nasem téle, ktery nazyvame
zamilovanost. Podobné jako alergii, tak i zamilovanost spousti
télo automaticky. Podnétem miize byt naptiklad vzhled, spolecné
zajmy nebo podobné povahové rysy a mnoho dalsiho. T¢lo vsak
tyto pocity casto odstartuje 1 z divodi pro nds zdanlivé
nepochopitelnych a pti¢iny pak hledame i ,,mezi nebem a zemi*.
Zamilovanost je zaroven schopna ,udefit“ necekané, zastihnout
nas nepiipravené a svou intenzitou nas doslova srazit na kolena...
podobné jako ta alergie.

A véite nebo ne, stejné jako si védomé nevybirame potravinu,
ktera v naSem téle vyvola anafylakticky Sok, nevybirame si
védomé ani osobu, kterd v nasem téle vyvola zamilovanost...

Od rozvodu uz ubéhla néjaka doba a Emina mama se zacala blize
stykat s kolegou z prace. FrantiSek je témer ucebnicovym
prikladem idedlniho partnera. Férovy, spolehlivy, mily, obétavy...
Uz dlouho ji nikdo tak nenaslouchal jako pravé on. Nejedna
kamaradka ji dokola opakuje, jaké ma Stesti a jak ji Frantiska
vSechny zavidi. O to provinileji se Emina mdma Citi, kdyz k
Frantiskovi kromé pratelstvi viastné nic jiného neciti. 4 pritom
ona by si to tak moc pridla.
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Miizete tedy poznat zdanlivé idedlniho ¢lovéka. Clovéka, ktery
zamilovanost vii¢i vam dokonce sam pocituje. Vy si muzete
racionalné uvédomovat, zZe by to pro vztah mohl byt ten pravy
¢lovek. Télo s vami vSak tento nazor sdilet vibec nemusi a
chemickou reakci zamilovanosti prosté nespusti! Nespusti ji ani
navzdory tomu, Ze...

vy ji spustit chcete!!!

Na podobném zakladé¢ mohla vzniknout i znama hlaska, jejiz
pfibliznou podobu nakonec pouzila Emina méma:

‘

., Promin, ale mam té rada jen jako kamarada.

Avsak tam, kde z toho ¢iha malér jako hrom, ndm hormony
klidn¢ zamotaji hlavu natolik, Ze kompletné ptfekopeme soucasny
kurz naSeho zivota. Té€lo tu reakci zamilovanosti prosté spusti!
Spusti ji i navzdory tomu, Ze...

vy ji spustit nechcete!!!
Kolikrat v zivoté jste si prali ty pocity nejradéji ,,vypnout*?

Cvaknout pomyslnym vypinacem a ptestat se trapit v n¢jaké citové
,»slepé uli¢ce®. A ono nic.

Casto jsme jen otroky pocitii, v nichZ nas utapi nase vlastni
télo.

ERROR
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Zamilovanost je prost¢ dalSim ptikladem toho, Ze télo si casto d¢€la,
CO se mu zachce, a my se muzeme i ,postavit na hlavu®.
Nejednomu kolikrat ziistanou jen o¢i pro plac.

Ale na druhou stranu, pokud mame to $tésti prochdzet si timto
procesem jako par, dokaze nas chemicka funkcionalita
zamilovanosti nabijet nepopsatelnym mnozstvim zdanliveé
nekonecné energie a pocity Stésti. Pocity §testi a euforie silnymi
natolik, Ze jsou cCasto dokonce prirovnavany k drogovému
opojeni.

At uz na jedné ¢i druhé strané¢ barikddy, pocit zamilovanosti
dokdze mit takovou intenzitu, ze se kvili nému skladaji basné,
zpivaji pisné, toci filmy, piSou knihy a Casto je impulsem dokonce
1 k nésili nebo sebevrazde.

René sedi v kavarné. Zatimco popiji kavu, pozoruje sympatickou
divku v napadnych tyrkysovych botach, ktera sedi o nékolik stolu
dal. S nezndmou by se rad seznamil, a tak po par minutach
vnitiniho boje sebere odvahu, zvedne se ze Zidle a vydava se
smérem k neznamé. ,, Sakra, “ zakleje v duchu rozpacity René, kdyz
pri nejisté chuzi smérem k divce zakopne o cizi stul. ,,Hlavu
vzhiiru, nic se nedéje, ““ presvedcuje sam sebe, zatimco sleduje, jak
jeho nesikovnost neznamou divku pobavila.

,, 10 je ale blbec, “ chyta se za hlavu posmésné Filip. Filip, o jehoz
stil René prave zakopl. Filipa také na okamzZik napadlo, Ze by
divku oslovil. Ale pocit strachu byl silnéjsi, a tak Filip sviij boj
vzdal hned na zacatku.

Filip pomérne zretelné slysel, jak se navzdajem predstavili a divka
jménem Ema dovolila Renému, aby si prisedl.
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René a Ema se spolu nemuseli dlouho bavit, nez jim obéma doslo,
Ze se viastné znaji z détstvi. Ze René je ten kluk odvedle, od kterého
se Ema pri spolecném koupani v bazénu ucila anatomické rozdily.
René byl z toho zjisteni na okamzik nesviij, ale svoje rozpaky rychle
prekonal a nakonec se té historce dobie zasmali.

Filip se uz nemohl divat na to, jak René s Emou Svitori jako
hrdlicky. Zaplatil za kavu a s myslenkou ,,no co, stejné to beztak
byla néjakd namyslenda fiflena “ se vydal radéji do prace. Do prdce,
kde pracuje uz trinact let a kam tak nerad chodi...

René a Ema si v zapalu prijemného rozhovoru Filipova rdazného
odchodu ani nevsimli.

Kdybyste misto této knihy drzeli v ruce néjakou romantickou
literaturu, mozna byste se docetli, Ze ,,srdce Reného a Emy pravé
zasahl Amoruv §ip, ktery jejich téla zalil svétlem lasky...

JenZe vy romantickou literaturu v rukou nedrZite, a tak se mizeme
Amorovu Sipu podivat ,,na zoubek*.

Specifické ¢asti mozku zodpovédné za pocity odmény zacaly Emé
a Renému v soucinnosti s endokrinnim systémem vylucovat
chemicky koktejl hormont, neurotransmiterti a dalSich lahidek,
jejichz ucinek nemusi byt vibec vzdaleny efektu amfetamini,
alkaloidd nebo opiati. Ve své pIné sile ndm tento ,,biologicky
chemicky koktejl*“ dokaze ptinaset pocity euforie a ,,nekone¢né
energie podobné¢ jako napiiklad nelegalni drogy.

Télo vylucuje tento ,.koktejl* viéi konkrétni osobé, ¢imz skrze
doprovodné pocity vici danému cloveéku zptsobuje to, ¢emu
fikame zamilovanost. Sta¢i jen pomysleni na vasi ,,sptiznénou
dusi* a mate chut’ psat basné. V jeji fyzické blizkosti doslova létate
v ruzovych oblacich opojnych pociti. Ty jsou zplisobeny
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maximalnim mnozstvim ,,0piatu”, ktery vam télo st¥ika pfimo do
zil. Ano, naSe vlastni télo nas fakticky ,,nadroguje“. Jenze na
ucinky tohoto biologického koktejlu vznikd podobna zavislost
jako na jiné navykové latky. Jisté, vzdyt kdo by nechtél ty
nadherné pocity opétované lasky prozivat donekone¢na? S
objektem svych citd proto vyhleddvame kontakt neustéle,
abychom si ty opojné pocity doptavali znovu a znovu.

Nepftijemné byva, kdyz télo druhé osoby tento proces nespusti viici
nam. Jednoduse feceno, pokud druha osoba naSe city neopétuje.
V tomto piipadé vSak méjme na paméti to, ze se jednd o
automatizovany proces téla, a at’ se nam to libi nebo ne, druha
osoba za to vlastné nemiuZe...

ERROR

Pokud vSak mame to Stésti, ze si opojné pocity miZzeme uzivat
spole¢né, nase téla za¢nou ,,pumpovat® dalsi zajimavy ,,doping* a
tim je hormon oxytocin. Tento hormon je ale pofadny lump a pod
jeho vlivem se i dvoumetrovy potetovany dievorubec s
vikingskym plnovousem bude tulit k objektu zamilovanosti jako
mala hol€icka na matciné klin€. A ptitom bude vrnét jako kot’atko.

TakZe opojny pocit zamilovanosti je nepochybné super, ale t€lo ho
bohuZzel nebude generovat vécné. Snahou téla je ,,pouze* zvyseni
Sance na to, abychom se v opojeni ,,ldskou* rozmnozili. A jakmile
télo ,,usoudi®, Ze uzZ ndm dalo dost prostoru, abychom v tom byli
namoceni az po usi, je ¢as vratit hormonalni systém do normalu.
Hladina biologického ,,opiatu“ postupné odchazi do vécnych
lovist’ a s ni 1 pocit blaznivé zamilovanosti.

No, a bez hormonéalniho dopingu, ktery zaslepoval realitu, se
postupné zacnete odhalovat...
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VY...

Vy oba a ,,vaSe pravé ja“ bez masek a ruzovych bryli. Odhali se
vase skutecné touhy, zvyky a ocekavani, vaSe povaha. Povaha
ovlivnéna dévkou nasich starych znamych...

télesnych programi...

a nasi schopnosti pracovat s nimi. Jenze télesné programy se nam
ve stavu zamilovanosti dafi kontrolovat a prekonavat pomérné
snadno. Ani se nemusite pfili§ snazit a vysokohorska turistika neni
diky ,,hormonalnimu koktejlu lasky“ problém, i kdyz jste
etalonem gaucového typu.

Kdyz vase nova laska nedejboze onemocni, chcete se o ni starat a
tulit se k ni v posteli navzdory jeji nemoci. Snadno se vSak muze
stat, Ze po né&jaké dobé budete chtit tu stejnou osobu v naprosto
stejneé situaci zaviit do sklepa, aby vas ndhodou nenakazila, a na
vylet vas bude muset tahnout traktorem.

Zajimavosti je, Zze kdyz télo piestava opojné latky produkovat a nas
pocit zamilovanosti postupn¢ klesa, miiZeme mit tendenci vycitat
to té druhé osobé.

Prichazelo to pomalu, nendpadne, plizive... Postupné si vSak
zacinal uvédomovat, ze hladit ji v objeti po vlasech mu uz neprindsi
takové pocity euforie jako kdysi. Takeé si uvedomoval, ze diky tomu
ta objeti vyhledava stdale méne... a pritom mu to tolik chybélo.
Spolecné doteky byly sice stile pFijemné, ale vadilo mu, Ze se to
meéni, Ze to slabne. Navenek nic nepriznal, ale v duchu to vycital ji
a hledal na ni nejriznéjsi chyby, kterymi to méla zpuisobit.
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Ani ona to navenek nepriznala, ale uz néjakou dobu to vnimala
stejné a jeho blizkost a doteky uz také v takové mire vyhledavat
nepotrebovala. V duchu to vsak vycitala jemu a hledala na nem
nejriiznéjsi chyby, kterymi to mél zpusobit.

Zacarovany kruh ocekavani a vycitek byl zacatkem konce vztahu
Eminych rodicii...

Za prirozeny ubytek hormontd zamilovanosti v§ak nemtze nikdo.

Na tomto mist¢ je vSak dualezit¢ zdlraznit, ze 1 ve stavu
hormonalniho ,,normalu“ jsou naSe téla schopna zaplavovat nas
zna¢nym mnozstvim hormond, jako je napiiklad uz zminény
oxytocin. Jak na to? Odpovédi je fyzickad naklonnost. Drzeni se
za ruce, objimani, libani a samoziejmé provadéni ,aktivit
souvisejicich s programem rozmnozovani“ dokaze s hladinou
oxytocinu v nasich télech délat divy témer neustale. Problémem
vSak byva, Ze bez stavu chemické zamilovanosti to muze
vyzadovat trochu snahy a iniciativy. Prosté uz to nemusi jit tak
,»5amo* jako kdysi, hlavné kdyz uz zac¢ina ,,vystrkovat rizky* ten
nezbedny program Setieni energie.

A Ze nebude jediny... Na naSich vztazich se totiz bude snazit
,vyfadit“ cely repertoar télesnych programu, které si na nas hlava
pfipravila.

Neni nad to byt pFipraven, takze posud'me sami nasledujici a
samoziejmé ,,pouze hypoteticky*...
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»,Programovy koncentrat" z praxe

Protoze nas Casem prestavd motivovat stav chemickeé
zamilovanosti, stale Castéji se nechdvame ovladat programem
Setieni energie — tedy lenosti — a pro svého partnera uz ani brvou
nepohneme.

., Milacku, namontoval bys mi, prosim, tu policku do loznice? “

I3

,,Jasné, hned, jen co nabiju baterku ve vrtacce. *

¢

., Ale to jsi Fikal uz loni v lété, milacku... *

Zaroven jsme schopni prestat si toho druhého vazit navzdory tomu,
Ze on sam ten program kvili ndm piekonava a pravidelné ndm
napfiiklad masiruje bolavéa zada. Prestavame si ho vazit, protoze
program neustdlého zkvalitiiovani Zivota d&la z partnerovych
pozitivnich vlastnosti standard. A jen co se pro nas tyto pozitivni
vlastnosti stanou standardem, mame tendenci je piehlizet.

, Iy uz neumis nic poradné udelat. Nechapu, co jsem na tobé
videla.

,Ale draha, vidyt viera jsem opravil cerpadlo, zasel jsem ten
anglicky travnik, k tomu pravidelné uklizim a véera jsem ti hodinu

masiroval zada hned po tom, co jsem ti prinesl kvetiny.

Aha..., no dobre, tak jsem zapomnéla no... se nemusis hned
rozcilovat... Uz ani klidny neumis byt...

A pomalu jde do tuhého, protoZe do centra nasi pozornosti se
naopak zacnou dostavat negativa. Pro¢? ProtoZe na ta se soustiedi
program vyhnuti se nebezpeci.
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Drobnosti jako viasy ve sprse nebo delsi cas straveny v koupelné
mu na ni az doted nevadily. Naopak, vzdycky se mu libilo, jak je
stale upravena. Presto se v posledni dobé opakované pristihl, jak
mu vadi, kdyz se Andrea na koupelnu jen podiva. No a vareni? T0
by taky mohla zacit zvladat 1épe...

Negativnich vlastnosti mize byt v porovnani s témi pozitivnimi
UpIné minimum a k ,,dokonalosti“ muze chybét uz jen ,,malo*.
Kvili kombinaci téchto programi vSak ¢asto ménime stavajiciho
partnera za nového, ktery ma pravé ,to malo“. Casem vsak
mizZeme zjistit, Ze ,,t0 malo“ je vlastné to jediné, co ten novy
partner nabizi. Nasledn€ nam pozitiva, kterd jsme u predchoziho
partnera piehlizeli, zacnou chybét. To si vSak uvédomime, az kdyz
je prilis pozdé. ..

Své chyby vsak nenapravime, protoze neschopnost piipustit vinu
nas bude tlacit k tomu, abychom zodpovédnost za rozchod hodili
na toho druhého. A pokud ve vztahu jesté nahodou jsme, nechceme
na sob¢ a svém pristupu nic ménit. Nechceme nic ménit, protoze
nam alibismus naSeptava, ze my piece délame vSechno spravné a
ze je to ten druhy, kdo za vSechno miZe. A my témto programiim
slepé naslouchame. Je to ptece tak pohodlné...

Samostatnou kapitolou ve vztahu je petieba vlastnit. Uz mam
motorku, pocita¢, kiecka... Co takhle mit i svého vlastniho
partnera? Mlij muz, moje zena, muj partner... Pro partnerské nebo
manzelské spoluziti mame vytvofena slovni spojeni, ktera ndm
podsouvaji Uplné mylny dojem uz ze své podstaty. Dojem, Ze
nékdo druhy a cely jeho Zivot ndm ted’ patii. Je pFece moje, mij.
A co je moje, to si budu pekné hlidat...

., A Fekni mi, kam to vlastné jdes? *
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3

,,No tak to ne, tam v Zadném pripadé nepiijdes. ‘

Jenze Zivot druhého ¢lovéka ndm uz z principu patfit nemiZze. Nic
na tom neméni ani ,,smluvni dokumentace*, kterou podepiseme pti
svatebnim obtadu.

Mimochodem, uz samotny divod, pro¢ do manzelského svazku
vubec vstupujeme, je €asto jen vysledkem vitézstvi programu v
na$i hlavé. Vzdyt' co si 0 nas ostatni pomysli? Spole¢nost, a
hlavné nase okoli, ptece o¢ekava, ze bude svatba...

A kdy se konecné vezmete? Uz by bylo nacase... “

Avsak tendence piechnané feSit, co si mysli ostatni, nas
neovliviluje jen v pocatcich vztahu. Pokud jste ve vztahu
nedejboze nestastni, tlak okoli vas k tomu nestastnému vztahu
klidn¢ pripouta. Vzdyt co by na to lidé fekli, kdybyste se rozesli?
Rozvedli? Co si 0 nas vSichni pomysli? Nebo...

,,Ale on je na mé zIy, mami. *

,,Neboj se, Andrejko, to se néjak spravi, vSechno bude urcité v
poradku, chce to cas. Podivej, tvoje kamaradka odvedle si prave
vzala doktora. Tak se prece nerozvedes s reditelem firmy.

I3

Takového uz jen tak nenajdes... "

A tak si ten prsten nasadime, pfipadné€ ho uz nikdy nesundame.
Hlavni je, Ze jsme splnili o¢ekavani okoli a ostatni jsou St'astni...
My uz byt ,,nemusime*.

A pokud to neni okoli, které nas v piipadném nest'astném vztahu
drzi, vstupuje do hry pro zménu program vyhnuti se nebezpeci a s
nim spojeny strach ze zmény.
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., Co kdyz si uz nikoho jiného nenajdu a ziistanu sam, sama? Co
ted’ budu délat? Kdo se o mé postarda? “

A tak Casto presvédcujeme ¢loveka, ktery s nami uz byt nechce,
aby s nami zustal. Opravdu chceme, aby s nami byl ¢lovek, kterého
je k tomu potieba presvédcovat? Nebo se naopak my sami kviili
strachu ze zmény neodvazime opustit souc¢asnou ,,jeskyni, v niz
Zijeme, a to i kdyz se v ni citime jako ,,v pasti“. Nasledna ztrata
sebevédomi, sebehodnoty a sebelasky nebo piimo pocit totalniho
Zivotniho selhani jsou pak uz jen takové ,treSnicky na dortu®.

Vyse uvedeny text vSak nemusi nutné znamenat, Ze vas soucasny
partner je super a vy to kvali programium ve své hlavé uz
nevnimate a neocefiujete. Ten text také netika, ze jste to jen vy,
kdo ve vztahu déld jednu chybu za druhou, jen si to kvili
programim nepfiznavate. Neznamena to ani, Ze nam v néjakém
specifickém piipad¢ naSe okoli neporadi spravné nebo ze bychom
se dokonce neméli snazit né¢jakym rozumnym zpisobem zvratit
rozhodnuti partnera nds opustit. V zivoté totiz existuje mnoho
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aspektl, nepieberné mnozstvi ,scénaristickych nuanci“ a
specifickych ,,proménnych®, které je tfeba brat v Gvahu. Je vSak
propastny rozdil v tom, zda jedndme naslepo, fizeni sbirkou
programu a okolim, tedy na autopilota, nebo zda jedname
védomé, a to i v rdmci prace na naSem vztahu.

Uvédomeéni si programi v nasich hlavach miiZe byt jednim z
prvnich kroku.

Souziti Puzzle s Puzzle

Uz tedy vime, Ze kazdy z nas si v sob& nosi repertoar programdi.
Repertoar programul...

specificky ,,8lechténych* nasim vlastnim Zivotem,

které davaji pofadné€ zabrat uzZ ndm samotnym. A aby toho nebylo
malo, tak k této unikatni skladaCce naSich vlastnosti si zaCneme
hledat partnera... Partnera, ktery bude ve vétsi ¢i mensi mife
ovlivnén svym vlastnim repertodrem programil. Repertoarem
programdi...

specificky ,,Slechténych* jeho vlastnim Zivotem.

A samoziejmé kazdy by chtél najit toho svého vysnéného partnera
dokonalého. Partnera, ktery k ndm zapadne jako chybé&jici dilek
puzzle a vyplni naSe mezery, ¢imz se z nas stane osoba
kompletni, dokonald a hlavné... Stastna. Toto ocekavani je
vsak...
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celé aplné Spatné!
ERROR

Pro¢? Protoze ofekavani, Zze nas nékdo jiny bude dlouhodobé
délat Cloveékem...

Stastnym...
je Casto cestou tak akorat k tomu, ze budeme ¢lovékem...
nest’astnym!

Alespoii tedy, pokud my sami zatim nejsme v maximalni mozné
miie samostatnou, na vlastnich nohach ,,vzpFimené“ stojici
individualitou. Clovékem, ktery se snazi prostfednictvim
sebepoznavani a nasledné prace na sobé dopliiovat vlastni puzzle,
tedy mezery ve své vlastni osobnosti.

Ono ,,Stesti* je uz samo o sobé velmi vrtkavy pojem, ktery potrépil
nejednoho filozofa. At uz vSak tento pojem piedstavuje v nasich
zivotech cokoli, pravdépodobné si k nému nepomizeme tim, Ze ho
postavime na dlouhodobé zavislosti. Pro¢ zavislosti? Protoze ¢im
vice dér jako v ementdlu v sobé mame, tim vice potiebujeme
druhého na to, aby se o nds a nase Stésti staral, aby nase mezery
vyplnoval. A ¢im vice toho druhého potiebujeme, tim vice jsme
na ném zavisli.

Casem vSak mtizeme pfijit na to, ze velké mnozstvi chybé&jicich
dilkti puzzle v nasi osobnosti ani ten nejdokonalej$i partner
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dlouhodob¢ vypliiovat nedokdze. Puzzle naSich potieb, pociti
prazdnoty a zklamani, do uré¢ité miry vychazejicich z nas samych
a z nasich nekoncicich...

r_r__r

ocekavani.

Nasledné¢ diky témto vlastnim mezeram a nepochopenym
programim v naSich hlavach ¢asto svalujeme své problémy na
toho druhého. To jsme pak jen krok od téch starych znamych
hlasek...

vSichni muZi jsou stejni
vSechny Zeny jsou stejné

vvvvvv

jsme my sami. Pokud nedojde k posunu nas samotnych, budeme
si tento vzorec tahat do dalSich vztahd... znovu a znovu...

A pokud mate pocit, Ze stidle dokola nardZzite na né&koho
»nekompatibilniho®, véite, Ze se od né&j mate jesté néco naucit...
0 sobé samém.

ERROR

Kazdopadné¢ hledat nékoho, kdo je mySlenim, nazory a
samoziejmé hodnotami na stejné nebo alespon podobné vIng, je v
poradku. Pokud chceme zvysit Sance, Zze se v tom Vyvoji a
seberozvoji budeme dokonce podporovat a rozvijet spole¢né jako
par, tak je podobna vina vylozené nutna.
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Nikdy vsak neo¢ekavejme naprostou shodu a dokonalost. Ta je
diky jedinecnosti kazdého z nds velmi nepravdépodobnd. To
bychom asi m¢li az pfili§ snadné a nemuseli bychom se ucit a
trénovat toleranci a snahu porozumét druhym. Mimochodem,
pokud si nékdy budete myslet, Ze jste poznali nékoho dokonalého,
muze to znamenat, Ze jste ho jeSté poradné nepoznali... Kazdy, i
zdanlivé nejlepsi partner, je vzdy specificky puzzle. Puzzle se
specifickymi vlastnostmi, ktery ma co délat sdm se sebou, tedy se
svou vlastni sbirkou programu. Takze co s tim?

Musime usilovat o to, abychom se co nejuplnéjsim obrdazkem
puzzle stali my sami.

Obrazkem puzzle, ktery se skrze diskomfort a zivotni zkuSenosti
postupné¢ sklada. Z téchto zkuSenosti vSak musime Cerpat
sebekriticky, tedy hledat a zlepSovat hlavné nedostatky své, a
ne nedostatky druhych.

K tomu je ale zapotiebi byt clovékem otevienym a védomé
pracujicim na sebepoznani. Clovékem ochotnym poznavat
programy ve své hlavé, poznavat a pochopit své vlastnosti, své
télo. A nasledné to vSe prijmout, tedy...

prijmout sim sebe.
Ale ne rezignovanym pfijetim ,, Uz jsem prosté takovy/takovd, “ a
hotovo... Ale pfijetim sméfujicim ke zméné, tedy k nasledné

praci na své vlastni osobnosti, na svém vlastnim obrazku puzzle...

To se nam vsak bude dafit velmi t€zko, kdyz nam budou $éfovat
programy V nasich hlavach.
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»~Musim*“ versus ,chci“ byt s Puzzle

V dobé, kdy neméla Emina mama ridicsky priikaz, se casto zlobila
na svého manzela Josefa, kdyz ji neodvezl tam, kam chtela. Vycitky
casto nebraly konce. Jadro probléemu vsak nebylo na urovni
Josefovy (ne)ochoty vozit ji, ale na virovni Eminy mamy, ktera ridit
neuméla... a popravde, ani se ji do toho nechtélo... Pokazde, kdyz
Jji Fekl, aby si ten ridicak udélala, malem vyletéla z kiize, jak se ji
to dotklo. Nicméné nekde v hloubi duse citila, Ze ma Pepa pravdu...

Ji vsak Josef opakované vycital, Ze nevari podle jeho predstav.
Kritika byla na dennim poradku, pritom on sam nebyl schopen
pripravit ani michand vajicka. Jadro problému vsak nebylo na
urovni jejiho (ne)vareni, ale na urovni Josefa, ktery varit neumeél...
a popravde, ani se mu do toho nechtelo... Vzdy malem vyletél z
kiize, jak se ho dotklo, kdyz mu rekla, aby nékdy navaril on. Malem
sice vyletel z kiize, ale nékde v hloubi duse citil, Ze ma jeho Zena
pravdu...

Z vySe uvedenych situaci v§ak nevyplyva, ze by si par nemél
pomahat...

nebo Ze nemame fungovat jako tym a v souziti nemdme vyuzivat
své talenty. Naopak. Ale... musime védomé hlidat hranice, kde
jde 0 zdravou vzajemnou souhru a kde to uz hranici s nezdravou
zavislosti na druhém.

Ackoli to mize znit provokativné, z hlediska télesnych
programi bychom se méli snazit v maximalni mozné mife stat
»vzpFimené“ na vlastnich nohou. A co to zvyraznéné slovo
»vZpFimené“ vlastn€ znamena a proc je dulezité?
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B R

Protoze ¢im mén¢ vzpiimené na vlastnich nohou stojime, tim vice
se musime o toho druhého opirat. A ¢im vice se musime o toho
druhého opirat, tim vice si na té osob& péstujeme vyse

zminénou...
zavislost.

At uz védomé, nebo podvédomée na urovni télesnych programd,
muzeme mit pocit, ze v daném vztahu prosté zastat ,,musime*.

Jsem s tebou, protoze s tebou byt... musim.

Musim, protoze vim, ze kdyZ ty ustoupis, ja ,,spadnu na zem* a
ublizim si. A jakmile z toho ¢iha nebezpeci, okamzité zakroc¢i co?
ZakroCi pfece nas$ ,netnavny priavodce program vyhnuti se
nebezpeci, ktery nas chce pred potencialnim padem chranit. Chce
nas chranit tak, ze se pfi pomysleni na ztratu partnera, na némz
jsme zavisli, ,,dostavame do mdlob“. Nazev uzivany pro tento
programovy efekt je...
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Zarlivost

Nemuzeme si pfece dovolit toho druhého ztratit. Co bychom si pak
pocali? Partnera ,,idedlné*“ zamknout na ¢tyti zamky, nespoustét ho
z o¢i a kontrolovat kazdy jeho krok. Kdybychom mohli mit jedno
prani od zlaté rybky, chtéli bychom se stat zeleznou kouli, ktera je
fetézem piipoutand k noze naSeho partnera...

Paradox: tyto pocity zZarlivosti spousti télo proto, aby nas pred
moznou ztratou partnera ochranilo. Avsak projevy, které
prehnanou Zarlivost provazeji, nds o toho partnera fakticky
PFipravi...

A hned si ddme jesté jeden...

Paradox: zatimco my chceme tomu druhému kontrolovat kazdy
krok nebo dokonce kazdou myslenku, sami casto touzime po
volnosti a svobodeé...

ERROR

Piehnanou Zarlivost si ¢asto omlouvame frazi...
kdo nezarli, nemiluje.

I tady v8ak Gasto hovofime o zavislosti a nasledném strachu ze
ztraty objektu nasi zavislosti. Ztratit tento ,,0bjekt* by znamenalo
ptijit o nékoho, na kom jsme zavisli, at’ uz existen¢né, nebo ve
stavu télesné zamilovanosti ,,chemicky“. Samoziejmé, ze pak
zarlime 1 na sousedovu fenku nebo psa, ktery se pékné podiva na
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,nasi“ polovicku. I v tomto piipadé vsSak plati vySe zminény
paradox a o partnera nebo partnerku casto prijdeme.

Paradox: tu druhou osobu zacneme klidné omezovat, vydirat, nebo
Ji dokonce ublizovat. To vse proto, abychom doprali stésti... sami
sobé.

Pritom v romantické literature se casto docteme, zZe pokud nékoho
opravdu milujeme, chceme prece doprit stésti... tomu druhému.

Stejné jako jiné pocity, které prameni z naSich télesnych
programi, miiZe byt i pocit Zarlivosti v poiadku. To nas zase
jeden z téchto programt upozorfiuje na teoretickd rizika mozné
ztraty toho druhého. I tento pocit vS§ak miizeme vyuzit pozitivné,
napiiklad jako motivaci. Motivaci k piekonani programu Setieni
energie a partnerce nebo partnerovi koupit tieba kvétiny,
namontovat konecné tu policku nebo k jinému projevu
naklonnosti.

Hlavné nezapominejme, Ze...
at’ uz jsou ditvody prehnané Zarlivosti jakékoliv, jejimi projevy

od sebe toho druhého clovéka s velkou pravdépodobnosti
odpuzujeme!

Nasi zavislost, nesamostatnost a strach mize program v hlavé
toho druhého ¢loveéka vyhodnotit jako slabost.

Co by naopak potencialni partnery nebo partnerky mohlo védomé
¢i podvédomé pritahovat, je pravé nezavislost a samostatnost.



ERROR 23

Pro télesny program druhé strany totiz v piipadé hypotetické
krizové situace neptedstavujeme dalsi zatéz a tedy riziko.
Opravdu jste si nikdy nevSimli zajimavého efektu, ze ¢loveék se pro
toho druhého muze stavat zajimavéjSim a stoupat na atraktivité
pravé tehdy, kdyz dokaze obcas ve spravné mifre...

ubrat plyn a drzZet se trochu zpatky?

Ale jak s tim v§im tedy pracovat? Pomoct nam muze uz i to, ze
tomuto programovému efektu porozumime a zacneme nad nim
pfemyslet.

A co by se tedy mohlo stat, kdyz se to vymkne kontrole a programy
nam prerostou pies hlavu? Mohli bychom pfijit o partnera, pratele,
rodinu, zdravi nebo by se ndm mohl Zivot sesypat n€¢jakym novym
a kreativnim zplisobem. Mozna objevime Uplné novy rozmér
hlasky ,,séhnout si az na dno*.

Jenze i ,,s8hnout si na dno“ muze byt to, co v zivoté sem tam
poti‘ebujeme! Ptate se pro¢? Aby nas to ptece donutilo vyhrabat
se a znovu Vstat. No a jak se z toho dna postupné vyhrabavame,
mame prilezitost znovu doplnit n¢kolik dilkt do naseho vlastniho
puzzle. Bude se nam to dafit o to vice, ¢im vice zpracujeme nasi
ptirozenou neschopnost pripustit svoji vinu a zametime se hlavné
na.,to své puzzle“. No, a pfi tom zvedani se si mozna uvédomime,
Ze jsme zase o néco samostatnéjsi, silné¢jsi a vzprimenéjsi ¢lovek.
Ze k tomu, abychom dokézali stat, uz nikoho dalsiho tolik
nepotiebujeme. To je skvély zaklad pro to, abychom mohli
budovat budouci a mozna i perspektivnéjsi vztah na slové ,,chci*
a ne na slové ,,musim®...

Jsem s tebou, protoze s tebou byt chci...
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a ne proto, ze s tebou byt musim.

., Kdyz jsem se nekam nemohla dostat nebo jsem néco nevyridila,
davala jsem to za vinu jemu. Byla jsem nastvand, Ze mé nekam
neodvezl nebo nékam nezavolal a nevyridil to za mé. Bez Pepy jsem
prosté nebyla schopna fungovat samostatné. A mozna to bude znit
divne, co ted’ reknu, “ rekla Emina mama rozpacite, ,,ale kdyz se
na to vSe podivam zpétné, tak mi ten rozchod nakonec vlastné
hodné pomohl... Ridim auto, vyménim Zarovku, doseju travnik,
wridim, co je treba... Dokonce mam i konicek, zacala jsem
malovat obrazy a par jsem jich uz prodala. Zkrdtka uz se 0 sebe
dokazu postarat a nemusim byt na nikom zavisla. I malickosti si
vazim mnohem vice. Jen Skoda, Ze jsem se to vsechno musela
naucit takhle. Skoda, Ze nas to neucili ve Skole, nebo Ze jsem si to
neprecetla aspon v néjake knizce, “ rekla s povzdechem, ale hrdé a
s nové nabytou sebeditvérou.

., Mimochodem, slysela jsem, Ze Pepa té své nové vyvaruje ostosest,
a dokonce uz i uklizi...,” usmdla se liSacky Emina mama,
spokojend a vesela, vypravejic sviij pribeh kamarddkam pri
odchodu z aerobiku... Pri odchodu z aerobiku, divajic se nahoru
smérem k oknu. Divajic se smérem k oknu svého bytu, za kterym
jesté pred casem stdla tak unavena a sklesla...

S Puzzle na dobu neurcitou

Miutzeme si gratulovat, postupné¢ se dostdvdime na urovei
vzpiimené (nebo alesponl vzpiimenéji) stojici individuality.
Snazime se pracovat s programy v nasich hlavach, vzdélavame se.
Jak se naSe osobnost rozviji, stavame se schopnéjsimi pfirozené
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LHhltrovat™ vhodné partnery a zaroven se vhodnéj$im partnerem
nebo partnerkou stdvame my sami. Formujeme se v jedince,
ktery vstupuje do vztahu, pfipadné v ném zistava, protoze ,,chce®,
a ne proto, ze ,,musi“. VSechno super, skoro jako z romantického
filmu.

Prvni svatba, druhé nebo dokonce tieti... Tu nasi lasku postavenou
na slove ,,chci si ted’ p¢kné hodime na papir a ,,zasmluvnime*.
Zavazeme se pied urady, pred svédky, pted rodinou a mnozi z nas
se také zavazou ptred né&jakou autoritou z hlediska své viry a
nabozenského presveédcent.

Ptate se, pro€ je v tomto bod¢ zminka o svatbé?

Protoze to, co si ,,technicky* potfebujeme uvédomit, je schopnost
smluvnich vztahd ménit vnimani v naSich hlavach ze slova
»chci® na slovo ,,musim®. ,,Musime* byt spolu, dokud nas smrt
nerozdeli. Ale...

to, co ,,musime*, to casto nechceme...
ERROR

Tento efekt se samoziejmé netyka pouze smluvniho vztahu
manZelského, ale miizeme se s nim setkavat v riiznych Zivotnich
situacich.
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Z ,technického hlediska* nasSich tél a t€lesnych programi je také
idedlni zamyslet se nad tim, v jaké fazi vztahu do manzelského
svazku pfipadné€ vstupujeme. Zda se ndhodou nechystame vstoupit
do tohoto pomérné zavazneho pravniho vztahu ve stavu
hormonélni, tedy chemické zamilovanosti. Vzdyt pod vlivem
amfetamini ¢i jinych navykovych latek bychom piece nechtéli
podepisovat ani mén¢ zavazné pravni vztahy nebo smlouvy. V
daném obdobi mozna ani netusSime, koho si vlastné bereme. Jak si
myslite, Ze viibec vznikly ty dalsi, tak ¢asto pouzivané hlasky...

,,opravdu nevim, co jsem na ném vidéla “
,,opravdu nevim, co jsem na ni videl

Pravé za to mizeme podekovat vySe zminénému chemickému
koktejlu zamilovanosti v naSich zilach, diky kterému ,,nevidime*.
Ale zodpovédnost je zase jen na nas. A hlavné ted’, kdyZ uz o tom
vime, mizeme s tim dopiedu pocitat a védomé s tim pracovat.
Tento efekt ,rGzovych bryli* se samoziejmé netykd jen
manzelstvi, ale vztahll a pfipadného ,,vystrizlivéni® obecn¢.
Nasledné rozdéleni Zivotnich cest je vSak v pifipadé manzelstvi z
procesnich ditvodii mnohonésobné komplikované;j$i nez ukonceni
vztahu ,,nesmluvniho®.

Za ptipomenuti stoji jeSté dalsi program, diky kterému az pfilis
resime, co si mysli ostatni. Bereme se proto, ze to opravdu chceme
my, nebo kvili ocekavani okoli? Nesmime zapominat, Zze v
ptipad¢ svatby zkuSebni dobu nemame, jdeme rovnou ,,naostro®,
na dobu neur¢itou.

Ted’ alesponi miizeme k tomuto zivotnimu kroku, kterym je pravni
institut manzelstvi, pfistupovat o néco vice védomé.
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A at’ uz ve svazku pravnim nebo jen tak ,,na volno*, rano nebo
vecer, respektive kdykoli, nékdy dokonce ,,vzdy a v§ude* prichazi
ke slovu...

Program rozmnozovani

Tento program je ,,pomérné” ndpomocnou zalezitosti k tomu,
abychom jako zivoc¢iSny druh nevyhynuli. A stejné jako se v
posledni dobé dafi programu prijmu a Setieni energie
»prifoukavat nas do objemu jako jednotlivce, tak se programu
rozmnozovani daii ,,ptifoukavat™ nas na planeté jako populaci.

Kdyz se v prvni polovin¢ dvacatého stoleti narodila moje babicka,
zilo na svété sotva dvé miliardy lidi. V dob¢, kdy vznika tato
kniha, je nas miliard téméF osm... Ano, takto rapidné jsme se
rozmnozili jen za necelych sto let...

.

f 1000 2000
Kok
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Pamatujete si, jak se René a Ema jesté jako déti spole¢né koupali
v bazénu? Mald Ema nechapavé sledovala, pro¢ ma René jinou
fyzickou vybavicku nez ona. Pozorovala a patrala, k ¢emu ta
vécicka asi tak slouzi...

René 1 Ema uz samoziejmé védi, Ze v t€ dob¢ rodici utajovany ucel
inkriminované partie ptimo souvisi s programem rozmnozZovani. Z
technického hlediska se na to muZeme divat tak, Ze muzska a
zenskéd téla jsou vybavena specifickymi komponentami, které
nazyvame pohlavnimi organy. Pfi spravném pouziti funkénich
pohlavnich orgénit mize dojit k pfesunu a naslednému splynuti
pohlavnich bunék, coz vede ke vzniku nového jedince.

S postupnym dospivanim casto ptfichdzime na to, Ze s danymi
komponentami je vcelku zabava, a to i mimo skuteny proces
rozmnozovani. To se pomérné ¢asto projevuje jiz od utlého veku,
pfinejmensim u muzského pohlavi. VZdyt existuje snad jen jedna
véc, kterou chlapci témér od plenek drzi v ruce ¢astéji nez tablet,
mobil nebo oblibenou sladkost. ,, René! Prestan si uz konecné hrat
s tim svym pindikem!!!

Vzdyt vite...
Ale tim to nekonci, pravé naopak...

Ziejm¢ proto, aby nas télesny program dostate¢né motivoval k
zalidnéni planety a snizil tak riziko vyhynuti nasi populace, je
pfenos biologického materidlu potiebného k rozmnozovéni, tedy
spermii, doprovazen ,,velmi pifijemnym pocitem®, ktery nazyvame
vyvrcholenim neboli orgasmem. Pocit vyvrcholeni vznika
prostfednictvim bouflivé biochemické reakce, kterou mnozi
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popisuji napiiklad jako ,.explozivni pocit Stésti, euforie nebo
uspokojeni‘.

A opét, alespoit muzi v tuto chvili védi, o ¢em je Fec. Pro¢
alespon muzi? Protoze v piipad¢ muzského téla je vyvrcholeni k
uspésnému poceti prirozenou cestou témet nevyhnutelné. Naproti
tomu zenské té€lo ho z technického hlediska vlastné ani
nepotiebuje. Je pravda, Ze vyvrcholeni v Zenském téle presunu
muzskych spermii na ta spravna mista napomaha, ale UspéSné
ot¢hotnét dokaze zena i bez néj.

Vzdyt vite...

Pokud tedy zastupce muzského pohlavi nedisponuje patfi¢nou
sikovnosti a snahou zenu uspokojit, nebo dokonce ani
povédomim 0 tom, Ze zena ve skutec¢nosti nevyvrcholi pokazdé,
kdyz muz ejakuluje, tak ten ,,explozivni pocit Stésti, euforie a
uspokojeni“ nékteré zZeny ani nezaZivaji.
VZdyt vite...

I kdyZz vSak vyvrcholeni neni pro poceti v Zenském téle nutné, tak
,samec®, ktery je schopny tyto pocity v zenském téle vyvolat, by
patfi¢nou reprodukéni vyhodu mit mohl. Jakou? Zena by k
»pareni s ,uvédomélejSim“ partnerem mohla byt piistupnéjsi
castéji a dobrovolnéji, coz zvySuje Sanci na zplozeni dal$iho
potomka. Potomek zase snizuje riziko vyhynuti zivoc¢isného
druhu, a to je z hlediska pfirody a programu v naSich hlavach
pravé ten hlavni ucel. Pocit vyvrcholeni bychom tedy mohli
povazovat za urCitou formu motivace a odmény za ,,snahu“ o
zachovani naseho Zivocisného druhu.

Mimochodem, muzsky orgasmus trva jen n¢kolik sekund. Pokud
ma Zena S$tésti na partnera a vyvrcholeni dosahne, trva to
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statisticky o néco déle nez u muze. Je to individualni, ale stale se
ve vétsing piipadl bavime v fadu sekund. Vite ale, Ze vyvrcholeni
nékterych zvitat muze trvat az pal hodiny? S takovou davkou
motivace a odmény by nas na planeté bylo mozna uz i 20 miliard,
... pfinegjmens$im...

Délka vyvrcholeni v§ak neni jedinou véci, ktera odliSuje muzské a
zenské télo z hlediska sexuality. Vzdyt kdo by jesté neslysel tu
veétu, Ze...

muZi mysli stdle jen na ,to jedno*...

Ackoli je dnes uz tento mytus idajné vyvracen a my vime, Ze muZzi
obcas mysli i na jiné véci, tak zaroven tusime, ze réeni ,, bez vétru
se ani listek na strome nepohne “, nevzniklo bezdivodné. Nicméné
i tento mytus by mohl mit z hlediska lidského téla pomérné
pragmatické vysvétleni...

Kvantita versus kvalita

Muzska a zenskd téla maji zcela rozdilny pribéh
rozmnozovaciho cyklu. Nemiizeme se proto divit, Ze se tomu
bude pfizplsobovat i samotny program rozmnozovani a S nim
spojené sexudlni chovani.

Muzsky podil na reprodukénim procesu je napiiklad specificky
nejen svou relativni jednoduchosti, ale pfedevs§im rychlosti.
Vzdyt hlaska, ze...

vydriel , aZ* tii minuty...
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piece nevznikla jen tak nahodou. Pokud se na tuto muzskou
,superschopnost podivame technicky, tak ,samec® si za tii
minuty ,,splni svou povinnost a uz o ném nemusite nikdy vice
slyset...

VZdyt vite...

Rychlost a relativné ,,okamzita“ opakovatelnost reprodukéniho
procesu. Pravé z téchto divodi se program rozmmozovani v
pripadé muzského téla nemusi ptili§ soustiedit na kvalitu, ale spise
na...

kvantitu...

... a pfi vybéru partnerky za u€elem aktu rozmnoZovani nemusi
byt muzskeé télo prilis vybiravé.

Na druhou stranu Zenské télo mize mit i po tfiminutovém
muzském ,,vykonu* minimalné na devét mésicii, vétSinou vsak
na cely Zivot, o ,,zabavu‘‘ postarano!

Vzdyt vite...

A zatimco muzské té€lo muze plodit téméf kontinudlné, Zenské télo
dejme tomu jednou za dva roky. Ale aby toho nebylo malo,
zatimco samice medvéda hnédého rodi mladé, které je velké asi
jako veverka, zena oproti tomu rodi mladé, které je
nékolikanasobné vétsi nez ten novorozeny medvéd. Kdyz to
,pfitahneme za vlasy®, samice medvéda si bfezosti a porodu
mozna ani ,,nev§imne*. Avsak pro Zenu je cely tento proces véetné

samotného porodu velkou zatézi a rizikem, vcetné nebezpeci
ztraty Zivota jejiho i Zivota ditéte.
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Nebylo by tedy piekvapujici, kdyby se program rozmnozovani v
zenském téle nezaméroval tolik na kvantitu, ale naopak na...

kvalitu...

Zkratka, at’ ty geny, které v sobé Zena s porddnou davkou rizika
nasledujicich devét mésict , kultivuje”, stoji za to... Zeny tedy
mohou prirozené inklinovat k podstatné vétsi vybiravosti nez
muzi.

At uz jste muz, nebo Zena a at’ uz je to u vas s vybiravosti jakkoliv,
nezapominejte hlavné, Zze program rozmnozZovani je stéle jen
program. ,,Kvality* rozpoznané programem rozmnozovdni nemusi
mit s dlouhodobou partnerskou kompatibilitou vibec nic
spole¢ného. Jednoduse...

to, Ze vas nékdo sexualné pritahuje, jesté nezarucuje, Ze je to i
vhodny Zivotni partner.

Program prijmu energie si také Casto mize myslet, Ze palacinky v
cokolad¢ nebo veprovy biicek s knedlikem jsou piesné to, co
potfebujeme. Casem nam to vSak mtize udélat ze zivota peklo...

A kdyz uz byla zminka o biicku a palac¢inkach, tak pravdépodobné
proto, aby se rozmnoZovali pfedev§im zdravi jedinci, tak nase télo
a jeho program rozmnozovani je pomérné citlivy na nas zdravotni
stav a chemické latky, které pravidelné¢ uzivame, napiiklad ve
formé léku. At uz jde o tabletku na cholesterol, antidepresiva na
nest’astny zivot, rizné blokatory a inhibitory na krevni tlak nebo
jiné ,,dobroty”“. To vSe dokadZze naptiklad hladinu pohlavniho
hormonu testosteronu u muze postupné ,,oklestit™ na uroven malé
hol¢ic¢ky. Kromé toho, Ze miiZzeme byt stale mrzutéjsi, ndladovejsi
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a precitlivélejsi, odrazi se to na celkové chuti a zejména
schopnosti uskutecnovat ,,rozmnozovaci proces”. Neni nad dalsi
motivaci nenechat si programy prijmu a Setieni energie skakat po
hlaveé a udrzet se v ramci moznosti co nejdéle ,,fit™.

Podobné jako jiné programy, musime i program rozmmnozovani
védomé kontrolovat my. A to minimalné tehdy, kdyZ chceme
splnit spolecenska nebo piipadné partnerska o¢ekavani. Pro¢?

Protoze nasSe t€lo zadna spoleCenska oc¢ekavani ani zvyky nepozna
a bez zamilovanosti se program také nedokdze ,,vérnostné
nasmérovat“ jen na n¢jakou konkrétni osobu. Naptiklad na osobu,
se kterou jsme podepsali manzelskou smlouvu. Pfirod¢ a
télesnému programu jde predevSim o rozmnozovani, a tedy o
zachovani zivoc¢isného druhu. Zda k tomu dochazi v manzelstvi,
monogamii, polygamii, skupinové nebo n¢jakym jinym zptisobem,
je nasemu t¢lu a jeho programiim tplné jedno.

Je to tedy zase jen na nas, abychom tento télesny program
pochopili a korigovali, coz znamena védom¢ mu odpirat nebo
naopak ,,popoustét uzdu“. Musime zkratka hledat tu svoji
spravnou cestu. Cestu, ktera bude v souladu nejen s na$im
partnerem nebo s nasim okolim, ale pfedevsim s nasi moralkou.
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ERROR

Chcete se doveédét vic? Ponoite se hloubéji do knihy!

Tato MINI-série nabizi pouze malou ochutnavku knihy ERROR —
komplexniho a holistického privodce porozuménim naSemu télu,
Zivotu v ném a nasi vzajemne propojenosti s ,,nasi“ planetou.

Mimo jiné v knize ERROR odhalite:

Télesné programy:

e Program prijmu energie — Pro¢ si naSe téla uchovavaji
pfebytecnou véhu a co s tim.

e Program Setieni energie — Jak porozumét lenosti a osvobodit
se od jeji nadvlady.

e Program vyhybani se nebezpeci — Jak nas ovlada strach ze
zmeén a jak jej prekonat.

e Programy ega — Pro¢ se srovnavame s ostatnimi, mame
problém pfiznat chybu nebo se trapime nazory druhych.
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A jesté vice:

e ,Mikrotéla®“ — Neviditelné nitky rodicovstvi: jak nevédomky
ovlivitlujeme své déti a jak minimalizovat negativni dopady.

o Své télo jste si (mozna) nevybrali — Jste vy a vase télo jedno
a totéz, nebo dvé oddélené entity?

e ,,Cogito, ergo sum!“ — Objevte zdroj svych myslenek a naucte
se je ovladat.

o Emoce jako reaktivni vlastnost téla — Jak jim porozumét a
pracovat s nimi.

o Komponenty téla — Jsem stroj, zvife, nebo néco zcela jiného?

e ,Memento mori*“ — Strach ze smrti a moznosti, jak kracet po
Zivotni cesté s klidem smétujice k poslednimu vydechu.

Cela kniha ERROR jde jest¢ dal — nejenze vysvétluje tyto
programy, ale nabizi také nastroje, postiechy a odhaleni, ktera vam
pomohou Iépe porozumét sobé¢ 1 svétu kolem vas.

Udg¢lejte dalsi krok. Najdéte odpovédi (nebo dalsi otazky a
myslenkové podnéty) v knize ERROR.

Pokud se vam MINI-série ERROR libila, budeme velmi vdééni,
pokud napisete recenzi a ptipadné ji doporucite svym blizkym.
Vase zpétna vazba a podpora mohou pomoci dostat knihu k dal§im
lidem, kterym by mohla byt uzite¢na.

Navic se muzete piidat do nasi facebookové skupiny nebo nés
sledovat na Instagramu, kde sdilime inspiraci, novinky a
zajimavosti.
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https://www.facebook.com/knihaERROR
https://www.instagram.com/knihaerror/
https://www.kniha-error.cz/

Dékujeme za kazdé slovo, sdileni a podporu!

Pokud pii Cteni narazite na jakékoliv chyby nebo pieklepy,
nevahejte je prosim nahlasit na: stan@grow-soul.com. Vase
pomoc a zpétna vazba jsou pro nas velmi cenné.

S Uctou,
Stanislav
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